
Paris, le 31 janvier 2011 

Le guide ABC 

« Amélioration des Bâtiments Collectifs » 
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ABC... 
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CHAPITRE I 

Bâtiments existants et isolation thermique par l’intérieur 

Impossible d’atteindre la cible « facteur 4 » sans intervention sur le bâti et les systèmes énergétiques  

 

Impossible d’atteindre la cible « facteur 4 » sans intervention sur les 3 périodes constructives 
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Classification  du parc de bâtiments collectifs existants 

CHAPITRE II 

1914/1918 

Pierre et pans de bois 

1939/1945 

Brique Béton 

ANCIENS RECENTS 1948 
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CHAPITRE III 

Approche globale: la clé de la réussite 

Humidité 

Etanchéité à 
l’air 

Renouvellement 
d’air 

Confort d’été Acoustique 

Sécurité 
incendie 

Accessibilité 

Thermique du 

bâtiment 
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CHAPITRE III 

Stratégie de rénovation 

Bâti  

ET  

Systèmes 

énergétiques 

 

simultanément  

oui non 

*    Financement mobilisable > coût de la rénovation énergétique globale 

** Ouvrages et/ou équipements à remplacer car sinistres et/ou ne fonctionnent plus 

Travaux urgents  Bâti 

Systèmes 

énergétiques 
Compléments 

oui non 

1 3 2 

Diagnostic initial 

Financement 

mobilisable ? 

* 

Travaux 

urgents? ** 
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CHAPITRE III 

Option 3: Bâti puis systèmes énergétiques 

Diagnostic initial 

Baies à 

changer 

? 

ITE 

possible

 ? 

 

Baies + Aération 

↓ 

ITI 

↓ 

     Plancher haut * 

↓ 

Plancher bas 

  

 

ITE 

↓ 

Aération 

↓ 

     Plancher haut * 

↓ 

Plancher bas 

  

 

ITI 

↓ 

Aération 

↓ 

     Plancher haut * 

↓ 

Plancher bas 

  

Production et gestion de chauffage et d’eau chaude sanitaire 

↓ 

Recours aux énergies renouvelables 

  

ITE 

possible

 ? 

oui non 

oui non 

oui non 

 
ITE + Baies + Aération 

↓ 

      Plancher haut * 

↓ 

Plancher bas 

  

 

  

  

* Dans le cas des maisons individuelles, en raison de déperditions importantes, la première intervention sera l’isolation des planchers hauts.  
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CHAPITRE I 

Isoler durablement: un passage obligé 

Partir dans le bon sens… 

 

• 1- Réduire les besoins 

• 2- Optimiser la performance des équipements  

 

Ne pas s’arrêter au milieu du gué… 

 

• Intervenir durablement, ne pas succomber à la demi-mesure 

• Intervenir de manière cohérente et non en somme d’améliorations élément / élément 

 

 … exploitation optimale du potentiel énergétique du site,  

financièrement et techniquement 
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CHAPITRE IV 

Catalogues PONTS THERMIQUES & PAROIS avant/après isolation 

Bâtiments existants (1850-1974) 

Bâtiment ancien (1850 – 1948) Bâtiment récent (1948 – 1974) 

Etat initial ITE 

Liaisons 

& Parois 

ITI Etat initial ITE ITI 

Liaisons Liaisons Liaisons Liaisons 
Liaisons 

& Parois 

Parois 
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CHAPITRE IV 

Catalogues PONTS THERMIQUES avant/après isolation 

Description 

Schéma graphique 

Localisations 

Coefficients linéaires 

de déperdition 

Schéma général 

Nature des 

matériaux 
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CHAPITRE V 

Chantiers, Parole aux acteurs 

             

   

   

   

   

   

   

Parole aux acteurs 
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BAIE & ISOLATION: ENSEMBLE POUR RÉUSSIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparaisons des déperditions d’une façade 

  

Mur non isolé 

 

Mur isolé(1)  : ITI  ou ITE 
 

Initial 

(DV ancien) 

Remplacement 

des baies (2)  

ITI + 

Baies 

ITE + baies 

Sans retour tab. 

ITE + baies 

avec retour tab. 

ITE + baies 

Nu extérieur 

  

  

  

  

  

  

  

  

*façades sur « maille type » (3,5x2,5) baies (1,2x1,5) 
(1) ITI : 12 cm, R = 4,0 / ITE : 16 cm, R = 5,0 
(2) Baie, Uw = 1,2 

1.0 0.75 0.25 0.20 0.15 

Pathologies ! 
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...ABC 

Merci beaucoup pour votre attention 

 

 

 

 

 

 

 

 

« La difficulté de réussir justifie la nécessité d’entreprendre. »1 

 
 

 
 

1 Pierre- Augustin CARON BEAUMARCHAIS (1732-1799) 


